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FOLGE MIR NACH – MEINE ANTWORT 
 
„Am folgenden Tag wollte Jesus nach Galiläa reisen; da findet er Philippus und 
spricht zu ihm: Folge mir nach!“ (Johannes 1,43) 
 
„Er sprach aber zu allen: Wenn jemand mir nachkommen will, so verleugne er sich 
selbst und nehme sein Kreuz auf sich täglich und folge mir nach.“ (Lukas 9,23) 
 
„Wenn jemand mir dienen will, so folge er mir nach; und wo ich bin, da soll auch 
mein Diener sein; und wenn jemand mir dient, so wird ihn [mein] Vater ehren.“ 
(Johannes 12,26) 
 

Einleitung 
Dieses Faltblatt soll eine kurze Einführung in die Jesus-Nachfolge sein. Die 
Bezeichnungen Nachfolger und Nachfolgerinnen bzw. Jünger und Jüngerinnen von 
Jesus werden im Folgenden als Nachfolger zusammengefasst. 
 
Zu Beginn ein paar Worte dazu, was Nachfolge NICHT ist, um gleich einige 
Missverständnisse aus dem Weg zu räumen: 
Nachfolge ist NICHT eine Liste von Fakten über das Evangelium zu bejahen, sich auf 
ewiges Leben freuen und dann weiterzuleben, wie es Dir gefällt. 
Nachfolge ist NICHT nur etwas für den Sonntag. 
Nachfolge ist NICHT alles perfekt machen. 

Jesus' Ruf "Folge Mir nach!" 
"Am folgenden Tag wollte Jesus nach Galiläa reisen; da findet er Philippus und 
spricht zu ihm: Folge mir nach!" (Johannes 1,43) 

Während Seines Lebens auf der Erde hat Jesus immer wieder Menschen in Seine 
Nachfolge gerufen. Etliche Menschen sind aufgestanden, haben alles andere stehen 
und liegen lassen und sind Ihm nachgefolgt. "Folge Mir nach!" Das sagt Jesus auch 
zu dir! 

Deine Antwort: Jesus-Nachfolger sein 
Du wirst aus Glauben gerettet. Als Kind Gottes kannst und darfst Du dann in 
Gemeinschaft mit Gott, dem Schöpfer des Universums, leben. Aus dieser 
Gemeinschaft heraus sollte es Dein großes Herzensanliegen sein, so zu leben, wie 
König Jesus es möchte. 1: Wenn du die Nachfolge beginnst, brauchst Du dir keine 
Sorgen zu machen; das kannst und musst du nicht alleine schaffen. Der Heilige Geist 
hilft Dir gerne dabei als Nachfolger zu leben, wenn Du Ihn lässt. Außerdem bist Du 
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nicht alleine, es gibt noch andere Nachfolger, mit denen Du gemeinsam unterwegs 
sein darfst. 
 
Auf die Frage "Was bedeutet es Jesus nachzufolgen?" haben Kinder geantwortet: 
"Mit Jesus leben. Alles mit Ihm machen." und "Menschen lieben." Ich finde, sie 
haben das Doppelgebot der Liebe (Matthäus 22,37-40) auf den Punkt gebracht. 
Nachfolge ist beides, Gott und Menschen lieben. 
 
Mit Deiner Antwort: "Ja, Jesus, ich will Dir nachfolgen." akzeptierst Du die Tatsache, 
dass Jesus Gott und König ist - nicht nur allgemein, sondern auch persönlich: König 
Deines ganzen Lebens und Herzens. Dann bist nicht mehr Du auf dem Thron. Als 
Folge davon wird es sicher nötig sein, manche Verhaltens- und Denkweisen 
aufzugeben, wenn sie diesem Bekenntnis nicht entsprechen. Du möchtest anfangen 
den Lebensstil des Reiches Gottes zu leben geprägt von der Liebe Gottes. 

Kennzeichen der Jesus-Nachfolger 
Gemeinschaft mit Gott 
Jesus-Nachfolger beten nur Gott (JHWH) an. Jesus ist ihr HERR (Autorität) und Retter. 
Sie leben und pflegen eine lebendige Beziehung mit Gott, ihrem Schöpfer, und bleiben 
in Jesus (Johannes 15). Sie werden fest in Gottes Wort (der Bibel), durch Bibelstudium, 
Gebet und Anbetung. 
 
Jesus-Nachfolger schirmen keine Bereiche ihres Lebens wissentlich oder absichtlich 
von Jesus Herrschaft ab. Bei Versagen, suchen sie Vergebung bei Gott und 
Menschen, stehen wieder auf und leben treu weiter in der Nachfolge (ein Augenblick 
des Versagens macht das Zeugnis eines Nachfolgers nicht ungültig). 
 
Gemeinschaft mit Menschen 
Jesus-Nachfolger sind gemeinsam mit anderen Jüngern unterwegs. Sie leben eine 
Gemeinschaft der Liebe (Joh 13:34-35; Joh 15,9-13). 
 
Jesus ähnlicher werden 
Jesus-Nachfolger haben den Wunsch Jesus ähnlicher zu werden, ihren Charakter 
durch den Heiligen Geist verändern zu lassen (Röm 12,2). Sie bleiben Lernende, 
wollen zur Reife gelangen und selbst andere zu Jüngern machen. Sie lernen, das 
eigene Leben (ich-Bezogenheit) durch das Leben im Geist zu überwinden und dienen 
Jesus, auch wenn es sie persönlich viel kostet (Mt 10,38; Mt 16,24; Lk 14,27). Jesus-
Nachfolger sind bereit alles aufzugeben, sogar für Jesus zu sterben, wenn es sein 
muss. Sie teilen Jesus Leiden, aber auch Seine Herrlichkeit. 
 
Den Willen Gottes tun 
Jesus-Nachfolger haben das große Herzensanliegen, entsprechend dem Willen und 
der Gebote Gottes und der von Jesus gesetzten Norm zu leben (Titus 2,7-8). Dazu 
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motiviert sie ihr Glaube. Jesus-Nachfolger haben einen Lebensstil der Vergebung (Mt 
6,12), sodass Liebe und Einheit in der Familie Gottes möglich sind. 
 
Jesus bekennen 
Jesus-Nachfolger bezeugen durch das, was sie sagen und tun, dass Jesus (gekreuzigt 
und auferstanden) König und HERR des Universums ist (Römer 10,9-10). Sie tragen 
diesen Sieg in die Welt hinaus und bekennen Jesus als Sohn Gottes (1.Joh 4,15). 
Jesus-Nachfolger strömen Gottes Liebe aus und haben Freude daran, dass Jesus 
König ist. Sie laden Menschen in die Familie Gottes ein. 

Tipps für die Jesus-Nachfolge 
Genieße Gemeinschaft mit Gott (JHWH)! 
Als Kind Gottes darfst Du Gottes Wort (die Bibel) lesen, um Gott besser kennen-
zulernen, geistlich fit zu bleiben, im Glauben zu wachsen und zu wissen, wie Nachfolge 
aussieht! Als Kind Gottes darfst Du mit Gott reden (beten)! Bete Ihn an, mach Ihn groß 
und sei dankbar (Philipper 4,4)! 
 
Genieße Gemeinschaft mit anderen Nachfolgern! 
Als Kind Gottes bist Du nicht alleine unterwegs (Röm 12,13-16)! Nimm am Gemeinde-
leben teil (Apostelgeschichte 2,41-47) und triff dich mit anderen Nachfolgern! 
 
Verbreite die gute Botschaft von Jesus! 
Bekenne Jesus in der Welt als HERR und König! Lade andere Menschen in die Familie 
Gottes ein, damit auch sie Jesus-Nachfolger werden können und die Gemeinschaft mit 
Gott (JHWH) und anderen genießen können! 

Schluss 
"Wiederum gleicht das Reich der Himmel einem verborgenen Schatz im Acker, den 
ein Mensch fand und verbarg. Und vor Freude darüber geht er hin und verkauft alles, 
was er hat, und kauft jenen Acker" (Mt 13,44). 
 
Jesus-Nachfolge hat einen Preis, fordert Opfer und Hingabe! Wäge also die 
Kosten der Nachfolge gut ab (Lk 9,23-26; Lk 14,25-33; Mt 10,32-39) und entscheide 
Dich dann, König Jesus nachzufolgen! Es ist das Beste, was Du im Leben tun 
kannst! 
 
"Christliche Jüngerschaft [Nachfolge] ist nicht nur ein Leben für Gott, sondern auch ein 
Leben mit Gott in Glaube, Liebe und Hoffnung." 1 C. John Weborg spricht hier einen 
entscheidenden Punkt an. Es geht nicht in erster Linie darum, für Gott zu arbeiten, 
sondern Kind Gottes zu sein! In Gemeinschaft mit Gott (Vater, Sohn und Heiliger  
 
 
Bibelzitate sind, falls nicht anders gekennzeichnet aus der Schlachter Bibel 2000 entnommen. 
1 Made Healthy for Ministry in Ministry von C. John Weborg 



 5 

Geist) zu leben, ist das Fundament der Nachfolge, die Quelle des Lebens und der 
Liebe. Aus dieser Beziehung heraus folgen die Kennzeichen, die in diesem Faltblatt  
kurz beschrieben wurden. Was auch in herausfordernden Tagen der Nachfolge durch-
trägt, ist die Gemeinschaft mit Gott und anderen Nachfolgern und die Aussicht auf das 
ewige Leben mit Gott selbst, in Herrlichkeit, in Seinem Reich! 
 
Jesus-Nachfolge ist also: Begeisterung und Leidenschaft aus der Beziehung mit 
Gott und aus Seinem Wort (der Bibel) schöpfen! Mit anderen Nachfolgern 
gemeinsam unterwegs sein! Die gute Botschaft der Herrschaft von König Jesus 
in der Welt verkünden! 

Gebetsvorschlag 
Jesus, danke, dass ich Dich als wahren Gott und König erkennen durfte. Ich möchte 
Dir von ganzem Herzen nachfolgen. Ich möchte stets in enger Gemeinschaft mit Dir 
leben und mein ganzes Leben entsprechend Deinem Willen gestalten. Danke, dass 
Du mir durch den Heiligen Geist dabei hilfst, mich führst und leitest! Danke, dass ich 
schon jetzt mit Dir leben und eines Tages ganz bei Dir sein darf! Amen. 
 

 
 
 
 

Noch Fragen? Kontaktiere uns gerne unter ... 
 

Christliche Gemeinde 
Bahnhofstraße 3, 97653 Bischofsheim i.d. Rhön 

kontakt@cg-bischofsheim.de 
www.cg-bischofsheim.de 

 

 

 


